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11:30-12:00 hrs. POLIFORUM C1
Entrevista / De sueños a realidades: Donovan Carrillo y el
impacto transformador del deporte en la juventud

Donovan Carrillo
Patinador Artístico Mexicano

9:30-10:00 hrs. POLIFORUM C1
Registro

10:00-11:30 hrs. POLIFORUM C1
Acto Protocolario

Nora Guzmán Orozco

Pall Rikhardsson
Director General de Planet Youth

Jón Sigfússon
Presidente de la Junta de Planet Youth 
Internacional

Alejandra Gutiérrez Campos
Presidenta Municipal de León

Dr. Gabriel Alfredo Cortés Alcalá 
Secretario de Salud

Libia Dennise García Muñoz Ledo
Gobernadora de Guanajuato



13:00-13:30 hrs. POLIFORUM C1
Panel de Padres / El poder del entorno familiar:
Madres y padres que promueven la prevención 

Moderadora: Nayeli Navarrete Salinas
Responsable del programa de salud
mental de la JS V

Jesica González Vázquez
Municipio León

Daniel Puente Flores
Municipio León

Iván Rivelino Moreno Galván
Municipio Guanajuato

12:30-13:00 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / Construyendo futuros saludables. 
El rol de la prevención universal en la reducción de riesgos

Leonel González González
Director de planeación del Instituto
de Salud Pública

12:00-12:30 hrs. POLIFORUM C1
Ciclo de entrevistas de Tiempo libre / Tiempo libre: Un terreno fértil para la
protección o el riesgo en los NNA

Adair Zabdiel Gutiérrez Prieto
Ciclista de montaña olímpica

Moderadora: Bellatrix Razo

Jesús Alberto Gutiérrez Bermúdez
Nadador olímpico

Fabiola Ramírez Martínez
Nadadora olímpica

Erika Monserrat Rodríguez Suárez
Ciclista de montaña olímpica



13:30-14:00 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / Inspirando bienestar prácticas que transforman 
la salud de todos

Patricia Ros García
Directora Regional de Planet Youth para 
América Latina y España

14:00-14:30 hrs. POLIFORUM C1
Panel de Escuelas / Crear entornos seguros: Experiencias y desafíos
en los espacios educativos

Dra. Mónica del Carmen Preciado Puga
Directora del Departamento de Medicina y 
Nutricion en la UG

Mtra. Blanca Selene Jaimes Vázquez
Coordinadora en telebachilleratos Comunitarios
de la UVEG

Moderadora: Luisa Conejos
Asesora sénior Planet Youth para
España y América Latina

14:30-15:00 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / Escuelas como espacios protectores: 
Claves para apoyar el bienestar de NNA en la actualidad

Seppo Ryösä
Director y Embajador Juvenil Planet Youth

12:00-14:00 hrs. POLIFORUM C1
Actividad Simultánea / Bibliotecas Vivientes



10:30 -12:00 hrs. POLIFORUM C1
Ciclo de entrevistas de Tiempo libre / Activa tu potencial:
¿Cómo el deporte, la ciencia y la cultura impactan en NNA?

Ricardo Estrada
Director de "Leyendas unidas"

Rocío Sánchez
Artísta plástica

Luis “Chapito” Montes
Ex futbolista del equipo de León

Dr. Javier Arcibar Orozco
Investigador especialista en el área ambiental 
en CIATEC

Enrique González Puga
Representante de la Orquesta CBTIS 217

12:00-12:30 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / Plan Colombo, formación en programas preventivos
basados en evidencia como complemento al sistema preventivo

Mariano Montenegro
Jefe de la oficina de Chile de DAP/
Colombo Plan

Moderadora: Bellatrix Razo

Thalia Paola Hernández Santos
Gerente de RH en BRANTANO

09:30-10:00 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / Familias que protegen: 
El poder transformador de un hogar saludable

Luis Germán Jiménez Estrada
Representante Regional de Chile y América 
Latina de Planet Youth internacional

10:00-10:30 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / El tiempo libre como aliado:
Oportunidades y riesgos para el bienestar de NNA

Margrét Lilja Gudmundsdottir
Directora de conocimiento



13:00-13:30 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / El amor en tiempos de adicciones

Óscar Prospero
Investigador titular del Departamento de
Fisiología de la Facultad de Medicina de la UNAM

Moderador: Luis Germán Jiménez Estrada

Psic. Claudia Azucena Carranza

Lic. Marisol Madero

14:30-15:30 hrs. POLIFORUM C1
Panel de Expertos 4 Ejes / Fortaleciendo el Futuro: Estrategias para
el Bienestar de Nuestras Juventudes

Psic. Gaudencio Rodríguez

13:30-14:00 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / Deporte: Escudo contra riesgo psicosocial

Denisse Cupa
Directora General de Equilibrio:
Psicología Deportiva de Alto Rendimiento

12:30-13:00 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / Buenas prácticas en el ámbito educativo:
Organizaciones que cuidan

Luisa Conejos
Asesora sénior Planet Youth para España y 
América Latina

14:00-14:30 hrs. POLIFORUM C1
Conferencia Magistral / Conectando corazones, protegiendo mentes:
El papel esencial de los vínculos significativos en nuestra salud emocional

Ingibjorg Eva Thorisdottir
Directora de análisis y asesoramiento
de Planet Youth



15:30-16:00 hrs. POLIFORUM C1
Clausura y entrega de Insignias

Pall Rikhardsson
Director General de Planet Youth

Jón Sigfússon
Presidente de la Junta de Planet Youth 
Internacional

Dr. Gabriel Alfredo Cortés Alcalá 
Secretario de Salud


